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ど ん ぐ り 工 房 だ よ り         
〒284-0005 四街道市四街道 1-6-1 四街道フェイスビル３階  TEL&FAX043-421-6645 

『「食」は「人」を「良」くする、と書きます。』なんてセリフを金八先生が仰っていたような…

どんぐり工房では、毎日、調理実習をしたいというメンバーさんが、職員と一緒に昼食を作り  

ます。パンやクッキーなどの製造作業をするメンバーや手工芸品を作成しているメンバー、そし

て職員や時にはボランティアさんの分も合わせると、多い日には２０食近く作ることもありま

す。調理をする際は、野菜の皮をむいたり、お肉を切ったりするのは少々大変ですが、皆で協力

して作ります。 

 献立は、主に昼食作りをするメンバーが考えますが、他のメンバーからのリクエストを聞くな

どして１か月分をつくります。バラエティーに富んだ献立てですが、農園で収穫した旬の野菜が

豊富にあるときは、さらに一品増えることもあります。 

 体にはもちろんのこと、お腹が満たされると、心も穏やかになり幸せを感じます。感謝。 

人気メニュー BEST３ 

第１位 唐揚げ       第２位 魚料理     第３位 オムライス 

番外編メニュー  

特盛ナポリタン       シチュー＆パン      白身魚のフライ 
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どんぐり工房の昼食について、皆さんの声を集めました‼ 
  

 

 

 

 

 

 

いつもおいしいです。野菜が

ついてくるのがうれしいです。 

オムライスとかシチューも 

いいかも、です。 鈴木 

いつもおいしい昼食をありがとうございま

す。どんぐり工房でいただいた昼食を家でも作

っています。職員の指導のもと、いろいろと工

夫されているところに感動と感謝です。 

   ボランティアＭ・Ａ 

色彩豊かなお料理でいつもおいしくいただいています。 

感謝です。No.1は唐揚げ。 ペンネーム『おにぎり』 

私は、ほぼ毎日、昼食づくりをして

います。 何を作るのか、献立も考え

ています。得意な料理は、大根の炒め

物です。みんなに「おいしい」と言っ

てもらうのがうれしいです。一番好き

な献立はからあげです。ゆかりん 
昼食を作る側として思ったことは、みんなに温かい

ご飯を食べてもらえるので嬉しいです。普段家ではあ

んまりやらないので覚えたことを家でも実践していき

たいと思います。食べる側として、栄養がある温かい

ご飯が食べられるのが嬉しいです。 

一番好きなのは、オムライスです。  川瀬梨沙 

毎回、食事を食べて、甘い食事が好

きで太り気味になりそうでおいしい食

事で助かります。これからも作ってほ

しいです。 

唐揚げが一番好きです。 T・D 

いつもおいしく作っていただいています。時々

知らない材料があります。伺うと、ヤーコンや菊

芋だそうです。あまり食べるのに得意ではないで

すが、栄養があると聞いているので、頑張って残

さず食べています。その日のメニューは並べられ

て初めて知るので楽しみにしています。  H      

バランスが取れていて、見た

目もいい内容でいつもおいし

くいただいています。特に魚料

理が好きです。M・S          

毎回、おいしくいただいています。

見た目バランスもいいと思います。

ヘルシーでおいしいです。一番  

おいしかったのは唐揚げ。岩田 

おいしいです。あんかけ焼

きそばが好きです。 大山 学校の給食のこんだて表を見て

から登校する子どもが多いとか。私

もどんぐり工房のその日のこんだ

て表を確認してから出勤します。  

おいしいですものね！ Oブチ 

う
ま
っ
！ 

丸 

とてもおいしくて

感謝しています。 

特に、焼きそばが

好きです。 T・H 

メニューが豊富 

好きなメニュー 

・カレーライス 

・ナポリタン 

・カレーうどん 

・ハンバーグ 

・肉料理が好き 

   岡田智和 

おいしい昼食を毎日ありがとうございま

す。特別、ん…？と思うほどおいしいメニュ

ーもあり、リピーターしたくなるほど（Ｔ） 

自宅で作ることもあります。 

好きなメニューのベスト３は 

  ①チキンのトマトソース煮 

 ②ちゃんちゃん焼き 

  ③白身魚のムニエル 

塩辛くもなく、薄味でもな

い、ちょうど良い味付けで、温

かく、美味しいです。お肉料理

が好きです。     T・I 

いつもおいしくいただいています。 

玉子のせオムライスが好き。K・N 

いつも、昼食を提供していただいてありが

たいと思っています。一人暮らしでは魚を中

心にとらないので、魚が出てくると特にうれ

しいです。    Nedel 
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Ｂ
「
俺
は
必
死
よ
、
ぬ
る
い
ポ
ン
プ
車
の
水
を
頭

か
ら
か
ぶ
っ
て
焔
の
隙
間
に
飛
び
込
ん
で
、
俺

は
も
う
な
に
も
か
も
捨
て
る
思
い
よ
、
良
心
ま

で
捨
て
た
、
人
間
で
あ
る
こ
と
す
ら
捨
て
ち
ま

っ
た
、
逃
げ
延
び
よ
う
と
し
た
と
き
俺
は
人
殺

し
を
し
て
し
ま
っ
た
よ
う
に
思
っ
た
よ
、
焼
か

れ
る
建
物
の
柱
が
倒
れ
て
火
の
粉
が
い
っ
せ
い

に
舞
う
、
目
の
あ
た
り
に
棘
が
刺
さ
る
感
覚
が

し
て
痛
み
が
あ
る
、
目
を
や
ら
れ
た
ら
お
し
ま

い
だ
と
思
っ
て
右
手
で
目
を
覆
っ
た
よ
、
も
う

駄
目
か
と
思
っ
て
も
逃
げ
よ
う
と
し
て
、
倒
れ

て
い
た
人
を
助
け
よ
う
と
は
し
な
か
っ
た
、
せ

め
て
コ
ッ
プ
一
杯
の
水
さ
え
や
ら
な
か
っ
た
、

そ
れ
が
人
間
か
い
？
一
瞬
火
の
粉
の
中
で
立
ち

止
ま
っ
た
け
れ
ど
親
の
一
声
で
我
に
返
っ
て
走

っ
た
よ
、
防
空
頭
巾
も
ち
り
ち
り
に
焼
か
れ
ほ

っ
ぺ
た
が
熱
い
、
そ
ん
時
に
聞
こ
え
た
音
は
何

百
機
も
の
爆
撃
機
の
爆
音
と
爆
弾
の
嫌
な
風
を

切
る
音
と
爆
発
す
る
音
、
人
の
逃
げ
惑
う
声
、

家
屋
の
燃
え
上
が
る
焔
の
音
、
そ
れ
だ
け
で
、

そ
ん
な
音
さ
え
だ
ん
だ
ん
と
遠
ざ
か
っ
て
い
く

よ
う
に
思
え
て
ね
、
な
ん
か
気
が
変
に
な
っ
た

の
か
ね
、
火
が
俺
の
服
を
覆
う
、
お
れ
も
焼
か

れ
て
し
ま
う
、
そ
う
思
っ
た
よ
、
、
焔
に
あ
ぶ
ら

れ
る
、
や
た
ら
熱
い
、
そ
れ
だ
け
が
俺
の
現
実

感
覚
よ
、
煙
を
吸
い
込
ん
じ
ゃ
い
け
ね
い
か
ら

水
で
濡
ら
し
た
ガ
ー
ゼ
で
口
を
覆
っ
て
い
た
け

ど
気
が
つ
い
た
ら
ガ
ー
ゼ
も
か
ら
か
ら
に
乾
い

て
い
て
、
背
中
の
あ
た
り
で
も
の
が
倒
れ
て
い

く
、
俺
た
ち
は
無
言
で
駆
け
て
い
た
け
ど
も
う

無
理
だ
と
思
っ
た
時
に
火
の
中
か
ら
抜
け
出
し

て
い
て
…
俺
は
生
き
て
い
る
、
助
か
っ
た
と
思

っ
た
よ
」 
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イラスト Ｉ氏＆Ｋさん 
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どんぐり工房Ｈ２８年４月予定表 
 

・利用時間は、月曜日～金曜日（休日・祝日を除く）９：３０～１５：００迄です。 

※特記なければ、通常作業あります。 

利用時間内、様々なプログラムを用意しています。 

※調理実習はほぼ毎日あります。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

※通常作業 

菓子・ぱん作り 

刺繍 

解体 

編集等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手織り 

（13:00～14:30） 

 

 

 

 

 

土曜日開所 

 

 

 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

お休み 

 

 

 

 

 

※市役所内 

販売 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クッキング 

（10:00～13:00） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お休み 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

音楽 

（ハンドベル） 

（10:00～11:30） 

 

書道 

(13:00～14:30) 

 

 

手織り 

（13:00～14:30） 

 

 

 

 

土曜日開所 

 

 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

お休み 

 

 

 

 

 

 

 

※市役所内 

販売 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

お休み 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

 

 

お休み 

 

 

 

会報発送 

(10:00～12:00) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音楽 

（ハンドベル） 

（10:00～11:30） 

 

書道 

(13:00～14:30) 

 

 

 

 

昭和の日 

 

 

 

     

お休み 

 

 


